
 

 
 

auprès des tout petits 
avec les crèches et les assistantes maternelles 

Démarrer mon premier potager 
Le plaisir du jardin, depuis la plantation, le soin 
apporté aux plantes, la récolte des légumes, petits 
fruits ou aromates. En pleine terre, en bac, dans des 
jardinières, tout est possible ! 

Goûter sauvage 
Découverte et dégustation de plantes sauvages 
comestibles (avec une balade et une cueillette si le 
déplacement est possible), puis préparation et 
dégustation d’un « goûter sauvage ». 

Créations nature 
Au cours d’une promenade avec les enfants, on 
collecte  des éléments « du dehors », puis on propose 
un atelier de création : land’art, collages, petit 
bricolage.  Autant de réalisations propices à l'éveil 
sensoriel, la rêverie.  
 

Explorations sensorielles sur mesure 
Dans un parc ou en pleine nature : 
Sentir la douceur d’une feuille, la rugosité des arbres, 
la fraîcheur de l’eau de la mare, la chaleur du poil 
de l’âne, toucher, jouer, patouiller dans la terre 
humide 
Ecouter et faire des sons avec la nature : galets, 
bouts de bois, feuilles 
Sentir et goûter des plantes, des fleurs 
Jouer avec les couleurs, observer les petites bêtes 
A construire en fonction du lieu et des enfants, avec 
des petits ateliers tournants 

Au pas de l’âne des Pyrénées 
Rencontre avec l'âne, apprentissage de la conduite, 
balade en fonction des envies et possibilités de 
chacun, contes et anecdotes. 

Tous les goûts sont dans la nature ! 
A partir de légumes (anciens, locaux, exotiques) et de 
plantes aromatiques ou sauvages amenés par une 
animatrice maraîchère, les enfants pourront toucher 
et goûter des saveurs variées et surprenantes. Une 
toute première approche de la santé et de 
l’alimentation. 

Le berger des rêves  
Les aventures de petit caillou 
Des contes de nature, créations originales, ponctués 
de jeux manuels et de bacs sensoriels. 

Propositions 
d’interventions 


